
Bratapfel Rezept

Zutaten
für 2 Portionen:
2 Stk. Mittelgroße Äpfel
50 g gemahlene Mandeln 
und/oder Haselnüsse
1 EL Zucker
1/2 Pkg. Vanillezucker
1 1/2 EL Milch
1 EL Butter
Apfelsaft



Das FaWoZi-Team wünscht euch guten Appetit!

Bratapfel Rezept

Äpfel waschen und anschließend 
das Kerngehäuse entfernen. 

Die Masse in die Äpfel bis ca. 1 
cm über den Rand füllen. Äpfel 
in eine ofenfeste Form geben. 
Die Äpfel mit flüssiger Butter 
beträufeln.

Varianten:  In die Nuss-Milch Mischung Rosinen und Zimt zugeben
  Statt der Nuss- Milch Mischung, kann auch Marmelade in 
  die Äpfel gefüllt werden.

Die Schale ein paar Mal längs 
einschneiden.

Den Apfelsaft in die Form gießen - 
Äpfel sollten ca. 1/2 cm hoch 
in der Flüssigkeit stehen. 
20 Min. bei 220°C backen.

Für die Füllung die Mandeln/Hasel-
nüsse mit Zucker, Vanillezucker 
und der Milch mischen. 

Die Bratäpfel können mit Vanille-
sauce, Schlagobers oder einfach 
nur so serviert werden.

Zubereitung:


