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TippTipp

Unsere AngeboteUnsere Angebote
... so ... so bbuunntt wie deine wie deine

Familienleben: Wundervoll und vielfältig – aber nicht immer ein 
Kinderspiel! Du hast Fragen, suchst Austausch, Abwechslung 
und Kontakte? Gemeinsam mit deinen Lieben, in entspannter 
Atmosphäre? Dann ist unser gemütliches Familienwohnzimmer 
wie gemacht für dich! Unsere Angebote geben dir von der 
Schwangerschaft bis zum Eltern sein Raum & Zeit.  

Wir sind offen für alle Lebensformen, freuen uns über Omas & Opas 
sowie alle anderen Familienmitglieder!

Du weißt nicht genau, welches Angebot das richtige für dich und 
deine Familie ist? Ruf oder sprich uns an und wir beraten dich 
gerne! 

Verena Stangl-Hörmann und Michaela Krenn

3

Geburt & Babyzeit

Hebammenberatung  |  Hebammensprechstunde	 4
Babymassage	 4
Geburtsvorbereitungskurs | Eltern-Babytreff	 5 
Mama-Baby-Yoga | MAWIBA Mama-Baby-Tanz	 6 
Mamakreis - Raum für deine Geburtserfahrung	 6 
Rückbildungsgymnastik | Schwangerenturnen	 7 
Rückenfit | Krabbelkäfer Spielgruppen	 7

Wirbelwind Spielgruppen | Kreativ Gruppe	 8
Veranstaltungen im Jahreskreis	 8
Regenbogen  |  Rasselbande Spielgruppen	 9
Papa*Café  |  Outdoor Spielgruppen	 10-11
Familienyoga |  Kinderyoga & Kinesiologie	 12
Forscherkurs für Kinder	 12

(Klein)kind & 
Familie

Impulse & Workshops	 13-15

Wissen & InfoAlle Angebote des Familienwohnzimmers erhältst 
du mit der AktivCard Kapfenberg um –50%!

Mit dem ZWEI UND MEHR-Steirischer Familienpass 
erhältst du bei  den Spielgruppen eine Ermäßigung!
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In diesem ganzheitlichen Kurs wirst du optimal auf deine restliche Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbett, Stillen und ein entspanntes Familienleben vorbereitet. Ge-
burtserleichternde Maßnahmen, Atem- und Entspannungsübungen oder Gespräche 
über frühere traumatische Geburten können Teil des Kurses sein – einfach alles,  
was du brauchst! 

Elisabeth Eichkitz (Kurs 2)
Dipl. Hebamme

Viktoria Sabor (Kurs 1)
Dipl. Hebamme

Nutze die wohltuenden Berührungen, um die Bindung zu deinem Kind zu stärken 
und lerne, genau auf seine Bedürfnisse einzugehen. Nebenbei werden bei deinem 
Baby Stoffwechsel, Sinneswahrnehmungen, Motorik und Immunsystem angeregt 
und Entspannung und besseres Schlafen gefördert. Die Massage kann helfen, 
schmerzhaften Blähungen und Koliken vorzubeugen bzw. sie zu lindern. Das 
Wichtigste aber ist – die Körpernähe und die Zeit mit dir tun deinem Baby richtig gut!

Verena Stangl-Hörmann
Referentin für  
Babymassage

BabyzeitBabyzeit
Geburt &Geburt &

Du bist schwanger? Wünscht einen frühen Kontakt zu einer Hebamme? Dann nutze 
diese kostenlose Beratung zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche! 
Hausbesuche oder Termine im Familienwohnzimmer möglich!

Elisabeth Eichkitz
Dipl. Hebamme

Eltern-Kind-Pass Hebammenberatung

Termine:	 Nach Vereinbarung
Kosten:	 kostenlos	
Anmeldung:	 0650 4428340

Kurs 1:	 Fr, 24.4. und Sa, 25.4.2026
	 Fr, 16:30 - 19:30 / Sa, 9:00 - 12:00

Kurs 2:	 Mo, 29.6. und 6.7.2026
	 je 16:00 – 19:00

Kosten:	 € 90,- Frauen / € 120,- Paare
Anmeldung:	 online oder fawozi@isgs.at

Geburtsvorbereitungskurs 

Deine ganz persönliche Beratung in der Schwangerschaft, rund um  
Geburt, Säuglingspflege, Ernährung oder Stillen. Damit alles rund 
läuft.

Elisabeth Eichkitz
Dipl. Hebamme

Termine:	 am 2. Mittwoch im Monat
Zeit:	 	 8:30 – 9:30
Kosten:	 kostenlos	
Anmeldung:	 0650 4428340

Hebammensprechstunde

Kurs 1:	 Donnerstag, 23.4., 30.4., 7.5.2026
Kurs 2:	 Donnerstag, 11.6., 18.6., 25.6.2026
Zeit:	 11:30 - 12:30
Kosten:	 € 45,- für 3 Einheiten
Anmeldung:	 online bzw. fawozi@isgs.at

Babymassage Eltern-
Babytreff

Jeden Mittwoch treffen wir uns in gemütlicher Runde und tauschen uns rund um die 
Themen Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Er-
nährung oder Babypflege aus. Du bekommst Beratung und kannst dein Baby wiegen 
und messen lassen! Väter*, schwangere Mamas und ältere Geschwister sind eben-
so herzlich willkommen! Jeden 3. Mittwoch im Monat mit dabei: Melanie Rohrhofer  
vom ebz (auf Wunsch Rota Handling und Trageberatung).

Elisabeth Eichkitz
Dipl. Hebamme

Termine:	 jeden Mittwoch
		  (außer Feiertage)
Zeit:	 	 9:30 – 11:00
Kosten:	 kostenlos	
Anmeldung:	 keine erforderlich

Baby-
  treff
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MAWIBA® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining für Schwangere, 
Mamas mit Babys in der Trage und für Frauen jeden Alters.

Petra Radak
Mawiba-Trainerin

Kurs 1:	 Fr, 8.5. - 3.7.2026, 15:00 - 16:15
Kurs 2:	 Fr, 10.7. - 21.8.2026, 9:30 - 10:45
Kosten:	 € 48,- für 6 Einheiten	
Anmeldung:	 0650 2406026 oder 
	 PRadak@mawibatrainer.com

MAWIBA® - Mama-Baby-Tanz

Durch eine achtsame, aufbauende und spielerische Übungsreihe wird dein Baby 
liebevoll in deine Yogapraxis miteinbezogen – für Stressabbau und tiefe Entspan-
nung bei Mutter und Kind.

Bernadette Thamer
Yogalehrerin

Termine:	 Freitag, 10.4, 17.4, 24.4., 8.5,  
		  22.5. und 29.5.2026 
Zeit:	 	 11:00 - 12:00
Kosten:	 € 60,- für 6 Einheiten	
Anmeldung:	 0670 2022735

Mama-Baby Yoga

Anmeldungunter vhsstmk.at 

Mamakreis - Raum für deine Geburtserfahrung
Egal ob die Geburt stärkend, schwierig, überwältigend oder anders verlaufen ist als 
erhofft: Jede Erfahrung hat ihren Platz. Der Mamakreis lädt dazu ein, Erlebtes aus-
zusprechen, zu verarbeiten und sich mit anderen Müttern zu verbinden. Oft entsteht 
dabei Erleichterung, Verständnis und das Gefühl, nicht allein zu sein.

Isabella Kornberger
Psychologin

Termin:	 Mittwoch, 15.7.2026
Zeit:	 wird noch bekannt geben
Kosten:	 kostenlos
Anmeldung:	 0650 6905694

BabyzeitBabyzeit
Geburt &Geburt &

Erste Kontakte und Rituale erleben, krabbeln und entdecken. Das kann dein Baby 
ab dem sechsten Monat in unseren Krabbelkäfer-Gruppen! Fingerspiele, Lieder und
altersgerechtes 
Spielmaterial 
runden die fünf  
Einheiten ab.

Michaela Krenn
Kindergartenpädagogin

Krabbel-
   käfer Krabbelkäfer

Spielgruppe Für Kinder von  6 - 14 Monaten

Freitag 9:00 - 10:30 Dienstag 14:00 - 15:30
Block A:  27.3. – 8.5.2026 Block I: 24.2. - 24.3.2026
Block C:  22.5. – 26.6.2026 Block B:  7.4. – 5.5.2026
Block E:  3.7. – 7.8.2026 Block D:  12.5. – 9.6.2026

Block F:  16.6. – 14.7.2026

Kosten:	 € 15,- für 5 Einheiten 
Anmeldung:	 online

Rückbildungskurs Schwangerschaftsgymnastik
Mit gezielten Übungen, Atemarbeit und 
Körperwahrnehmung unterstütze ich 
dich dabei, nach Schwangerschaft und 
Geburt wieder Stabilität, Kraft und Ver-
trauen in deinen Körper zu finden. 
(Ab der 8. Woche nach Geburt)

Mit sanften Bewegungen, Atemübungen 
und gezielter Kräftigung unterstütze ich 
dich dabei, dich in deinem Körper wohl-
zufühlen, typische Beschwerden zu lin-
dern und Vertrauen in deine eigene Kraft 
zu entwickeln. (Ab dem 2. Trimester)

Termine:	 Freitag, ab 6.3.2026  
	 (10 Einheiten)
Zeit:	 13:30 - 14:30
Trainerin:	Stefanie Findenig

Termine:	 Mittwoch, ab 4.3.2026
	 (2 Kurse, je 8 Einheiten)
Zeit:	 12:00 - 13:00
Trainerin:	Stefanie Findenig

Rückenfit im Mama Alltag
Mit gezielten, praxisnahen Übungen 
kräftigen wir Rücken, Bauch und Be-
ckenboden und verbessern Haltung und 
Beweglichkeit. Dabei orientieren sich die 
Übungen an typischen Alltagssituatio-
nen wie Tragen, Heben oder Stillen. 

Termine:	  Mittwoch, ab 4.3.2026
	 (2 Kurse, je 8 Einheiten)
Zeit:	 10:45 - 11:45
Trainerin:	Stefanie Findenig

Löse deinen Bildungsscheck ein!

NEU bei unsNEU bei uns
VHS-KurseVHS-Kurse
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Genauere Infos gibt's unter www.familienwohnzimmer.at!

FamilieFamilie
Kleinkind &Kleinkind &

Groß & Klein hat´s bei uns fein! Kinder jeden Alters erobern den Indoor-Spielplatz, 
während sich die Großen bei einem Kaffee austauschen. Es kann gemalt und 
gebastelt werden und dein Kind bekommt eine gesunde Jause. 

Michaela Krenn
Kindergartenpädagogin

Termine:	 Dienstag, 24.2. – 23.6.2026
	 (ausgenommen Osterferien) 
Zeit:	 15:45 - 17:45
Kosten:	 € 3,- pro Kind
	 € 27,- für 10er Block
Anmeldung:	 keine erforderlich

Regenbogen 
Spielgruppe Für Kinder ab 18 Monaten

Bei der Rasselbande tut sich was! Kinder werden spielerisch und gezielt gefördert; 
Eltern tauschen sich aus. Motorisch, sprachlich und sensorisch bewegt sich vieles! Wir 
basteln, malen und musizieren – die ideale Vorbereitung auf den Kindergartenalltag. 
Die fixe gemeinsame Jause schmeckt und verbindet. 

Michaela Krenn
Kindergartenpädagogin
Verena Stangl-Hörmann
Sozialpädagogin

Spielgruppe 
Rasselbande

Termine:	 Dienstag, 24.2. – 4.8.2026 
	 (ausgenommen Osterferien)
Zeit:	 9:00 - 11:00
Kosten:	 € 3,- pro Kind
	 € 27,- für 10er Block	
Anmeldung:	 keine erforderlich

Für Kinder ab  2 Jahren

Spielgruppenohne Anmeldung!

In der Wirbelwind Spielgruppe kann dein Kind das ganze Familienwohnzimmer 
erkunden und altersentsprechende Materialien nutzen. Wiederkehrende Lieder, 
Sprüche und Rituale erleichtern den Übergang in eine Kinderkrippe oder in die 
Rasselbande-Spielgruppe. Die gemeinsame gesunde Jause gehört ebenso dazu wie 
erste Spielerfahrungen 
mit Gleichaltrigen. 

Verena Stangl-
Hörmann	
Sozialpädagogin

Wirbel-
   wind Spielgruppe  

Wirbelwind Für Kinder von  14 - 24+ Monaten

Montag 9:30 - 11:00 Donnerstag 9:30 - 11:00
Block B:  23.2. – 23.3.2026 Block F:  26.2. – 26.3.2026
Block C:  13.4. – 11.5.2026 Block G:  9.4. – 21.5.2026
Block D:  18.5. – 22.6.2026 Block H:  28.5. – 2.7.2026
Block E:  29.6. – 27.7.2026 Block I: 9.7. – 6.8.2026
Kosten:	 € 15,- für 5 Einheiten 
Anmeldung:	 Online oder 0650 6905694

Dein Kind bastelt und malt gerne? Dann bist du hier genau richtig! In den 5 Einheiten 
könnt ihr gemeinsam unter Anleitung kreative Projekte starten und eurer Fantasie 
freien Lauf lassen.

Verena Stangl-Hörmann
Sozialpädagogin 

Kreativ Gruppe
Schwerpunkt Basteln

Gruppe 1:	 Donnerstag, 26.2. – 26.3.2026
Gruppe 2:	 Donnerstag, 9.4. – 21.5.2026
Zeit:	 15:00 - 16:00
Kosten:	 € 15,- für 5 Einheiten	
Anmeldung:	 Online oder 0650 6905694

Kreativ
 Gruppe

  Für Kinder ab 2,5 Jahren

Veranstaltungen 
im Jahreskreis

	› Muttertagsbasteln  	 ab 2 Jahren
Termin:	 Donnerstag, 30.4.2026
Zeit:	 15:00 - 16:30
Kosten:	 € 3,- pro Kind
Anmeldung:	 online od. 0650 6905694

	› Osterbasteln 	   	 ab 2 Jahren
Termin:	 Donnerstag, 26.3.2026
Zeit:	 15:00 - 16:30
Kosten:	 € 3,- pro Kind
Anmeldung:	 online od. 0650 6905694
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Alle Papas* & Opas* aufgepasst! Spielen, bauen, aktiv oder gemütlich sein, alleine 
oder in der Gruppe – im größten Wohnzimmer Kapfenbergs. Ein freier Treffpunkt für 
alle Papas*/Opas* unter sich, um Kontakte mit Gleichgesinnten knüpfen zu können.

Richard Wagner
Ehrenamtlicher,  
Papa von drei Kindern

Termine:	 Samstag, 28.2., 28.3., 18.4.,  
	 30.5., 27.6.2026
Zeit:	 9:30 - 11:30
Kosten:	 € 3,- pro Erwachsenem 
	 inkl. Gratis-Kaffee
Anmeldung:	 keine erforderlich

Für Kinder von  0-6 JahrenPapa*Café

Papa*-
  Cafe

,

OUTDOOR 
Spielgruppe 

Termine:	 Mi, 10.6.2026 und
	 Do, 9.7.2026
Zeit:	 9:30 - 10:30
Kosten:	 € 3,- / Kind
Treffpunkt:	 Spielplatz Walfersam,  
	 Kapfenberg

Kinder ab 3 Jahren
Auf den Spuren von Grimms Märchen 
wandern wir gemeinsam durch die Au. 
Entdecke die Natur, das Märchen und 
die Figuren, die darin vorkommen.

	› Märchenwanderung in der Au

Termine:	 Do, 28.5.2026, 15:00 - 17:00
	 Fr, 17.7.2026, 9:00 - 11:00
Kosten:	 Spende an die  
	 Freiwillige Feuerwehr
Ort:	 Feuerwehr Johann-Böhm- 
	 Straße, Kapfenberg

Kinder ab 2 Jahren 
An die Schläuche, fertig los! Unter die-
sem Motto zeigt uns die Feuerwehr 
Kapfenberg Stadt alle Fahrzeuge, das 
Equipment und natürlich wie man ziel-
genau Feuer löscht.

	› Besuch bei der Feuerwehr

Termin:	 Fr, 19.6.2026
Zeit:	 9:30 - 10:30
Kosten:	 € 4,- / Kind
Ort:	 Spielplatz Walfersam,  
	 Kapfenberg

Kinder ab 2 Jahren
Eine Hundetrainerin und ihr vierbeini-
ger Begleiter zeigen uns, wie Kinder mit 
den Vierbeinern gefahrlos umgehen 
und spielen können. 

	› Tierisch gut mit Hund

Kinder ab 2 Jahren 
Wir wandern gemeinsam zur Vogelsta-
tion im Naturpark Weitental, wo euch 
ein paar Bewegungsspiele/-lieder er-
warten. Beim gemeinsamen Jausnen 
lassen wir den Vormittag gemütlich 
ausklingen.

Termin:	 Mi, 24.6.2026
Zeit:	 9:30 - 12:00
Kosten:	 € 3,- / Kind bzw.  
	 Spende Tierstation
Treffpunkt:	 Parkplatz Weitental

	› Waldgeflüster Spielgruppe

Kinder ab 1 Jahr 
Die Bäuerin der Landwirtschaftsschule 
Hafendorf zeigt uns den Betrieb und 
die Tiere. Mit etwas Glück können die 
Kinder Lämmchen und Kälber entde-
cken.

	› Besuch am Bauernhof
Termin:	 Do, 2.7.2026
Zeit:	 15:00 - 17:00
Kosten:	 € 3,- / Kind
Ort:	 Parkplatz Kinderkrippe  
	 Töllergraben; BG/BRG 
	 Kapfenberg

& Familie& Familie
(Klein)kind(Klein)kind

Kinder ab 5 Jahren 
Bauen mit Naturmaterialien, Tannen-
zapfenweitwurf & Co. Erlebe an diesem 
abwechslungsreichen Nachmittag die 
Ressourcen des Waldes und wie man 
sie zum Spielen nutzen kann. 

	› Waldspiele für Kinder ab 5 
Termin:	 Mo, 20.7.2026
Zeit:	 15:00 - 17:00
Kosten:	 € 3,- / Kind
Treffpunkt:	 Parkplatz Weitental

Anmeldungonlinewww.familienwohnzimmer.at 
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Vorträge &Vorträge &
WorkshopsWorkshops

Ernährung im ersten Lebensjahr
Mi, 18.3.2026 |  14:00 - 16:30   |  Impuls & Austausch  |  Anmeldung: 0670 3552550 |   
Referentin: Julia Maierhofer, Diätologin  |  kostenlos

Nach den ersten Lebensmonaten genügen fürs Baby Muttermilch oder Fläsch-
chen allein nicht mehr: Die Zeit für den ersten Brei ist gekommen! Wir besprechen 
alles rund um das Thema Beikost inkl. praktischen Tipps für die Zubereitung.  

Mit Kindern ins Gespräch kommen - 
Kommunikationstipps für den Familienalltag
Mo, 9.3.2026 |  19:00 - 20:30   |  Online-Impuls  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Sabine Rühl-Krainer, Psychologin  |  kostenlos

Mit Kindern ins Gespräch zu kommen, ist nicht immer leicht. Und Antworten wie 
"Gut" oder "Nichts", lassen Eltern oft mit einem Fragezeichen zurück. Eine gute 
Familienkommunikation ist aber sehr wichtig. Denn diese stärkt die Bindung 
zwischen Eltern und Kindern.

Kindernotfälle und Kindersicherheit
Di, 17.3.2026 |  9:00 - 11:00   |  Info-Vormittag  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Manuela Strahlhofer-Augsten, Rotes Kreuz  |  kostenlos

Du bekommst einen kurzen Überblick über die Erste Hilfe bei Säuglingen und Kin-
dern. Welche Situationen (Unfälle, Krankheiten) können entstehen, in der dein Kind 
Erste Hilfe braucht? Wie kann ich diese Situationen vermeiden und was kann ich in 
einer Notsituation tun, um dem Kind zu helfen? 

Beim Familienyoga werden Kinder spielerisch an die Yogaübungen herangeführt.
Es geht dabei nicht um die korrekte Haltung der Pose, sondern um Selbsterfahrung 
und Spaß an Bewegung für Kinder. Begleitperson keine Voraussetzung.

Karin Kienesberger und 
Martina Zündel
Kinderyogalehrerinnen 

Termine:	 Montag, 23.2. - 23.3.2026
Zeit:	 16:00 - 17:00
Kosten:	 € 65,- für 5 Einheiten	
Anmeldung:	 0680 2009973
	 k.kienesberger@hiway.at
 	

Familienyoga 
Eine Reise in die Welt der Yogatiere Für Kinder von  3-6 Jahren

Kinder erleben gemeinsam mit Mama*, Papa* oder einer anderen Bezugsperson 
die Freude am Experimentieren. Wir führen spannende, einfache und sichere 
Experimente aus Chemie und Physik durch und zeigen, wie bunt und aufregend 
unsere Welt ist.

Stephanie Mühlböck 
Chemikerin

Termine:	 Montag, 13.4. - 4.5.2026
Zeit:	 14:30 - 15:30
Kosten:	 € 60,- für 4 Einheiten	
Anmeldung:	 0699 12001155

Forscher von Morgen -
Wissenschaftskurs für Kinder Für Kinder von 3 -6 Jahren

Erlebe gemeinsam mit deinem Kind aktives spielerisches Eltern- Kind-Yoga 
mit Übungen aus der Kinesiologie, viel Bewegung, Spaß und spannende 
Abenteuergeschichten.

Marina Holzer und Manuela Fladl
Kinderyogalehrerin und  
Kinesiologin

Termine:	 Freitag, 27.3. - 24.4.2026
Zeit:	 15:00 - 15:50
Kosten:	 € 70,- für 5 Einheiten	
Anmeldung:	 0664 3458185
kinesiologie.manuelafladl@gmail.com

Eltern-Kind-Yoga mit 
Kinesiologischen Übungen Für Kinder von 2-5 Jahren

FamilieFamilie
Kind &Kind &
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InfoInfo
Wissen &Wissen &

*Veranstaltung wird als Fortbildung für Kindergartenpädagog*in-
nen und Kinderbetreuer*innen im Sinne des steiermärkischen 
Kinderbildungs und  -betreuungsgesetzes i. d. g. F. anerkannt.

Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder
Mi, 6.5.2026 |  14:00 - 16:30   |  Impuls & Austausch  |  Anmeldung: 0670 3552550 |   
Referentin: Julia Maierhofer, Diätologin  |  kostenlos

Damit unsere Kleinen gesund groß werden, ist es von Bedeutung, sie schon früh für 
ein vielfältiges Nahrungsangebot zu begeistern. Du möchtest bei deinem Kind die 
Freude an einer gesunden Ernährung und Lust am Ausprobieren wecken? In die-
sem Workshop bekommst du hilfreiche und praxisnahe Tipps für die Umsetzung im  
Familienalltag und Antworten auf Ernährungsfragen.

Gesunde Milchzähne  
von Anfang an
Fr, 10.7.2026 |  9:00 - 10:30   |  Impuls & Austausch  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Sylvia Engelschön, Zahngesundheitserzieherin  |  kostenlos

Die ersten Zähnchen der Kinder sind für Eltern ein besonderer Moment. Das Lächeln 
der Kleinen wird einmaliger, die Weichen für die zukünftige Zahngesundheit werden 
gestellt. Themen sind: kindgerechte Mundhygiene von Anfang an, die Rolle der 
Eltern, eine zahngesunde Ernährung und alles zu Schnuller, Fläschchen & Co.

Zwischen Sandkasten und Schultasche
die lebhaften Jahre 4-6*
Di, 12.5.2026 |  19:00 - 20:30   |  Online-Impuls  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Nathalie Kern, dipl. Elternbildnerin  |  kostenlos

Du erfährst Themen wie: Übergang zum Kinderarten gut begleiten, Voraussetzungen 
für einen gelungenen Schulstart, wie wir die Grundbedürfnisse dennoch aller 
Herausforderungen im Blick behalten und entspannt mit Erwartungen umgehen.Do's & Don'ts einer guten Bindung

Mo, 27.4. und 8.7.2026 |  16:00 - 17:30   |  Impuls & Austausch  |  Anmeldung:  
fawozi@isgs.at |   Referentin: Isabella Kornberger, Psychologin  |  kostenlos

Ohne menschliche Nähe, Schutz und Zuwendung kann ein Baby nicht gedeihen. Ein 
Neugeborenes braucht Liebe, Geborgenheit, Sicherheit und Schutz um neugierig 
seine Welt entdecken zu können. Wie sieht ein guter und sicherer Bindungsaufbau 
aus? Was erwartet uns bei der Geburt und wie können wir trotz den Veränderungen 
Paar bleiben, gemeinsam in die Elternschaft wachsen und gleichzeitig die Paarbezie-
hung weiter stärken?

Wüten, toben, traurig und ängstlich sein –  
starke Gefühle, Ausdruck von Lebendigkeit*
Mo, 23.3.2026 |  18:00 - 19:30   |   Impuls & Austausch  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Theresia Lesiak-Schwab, dipl. Elternbildnerin  |  kostenlos

Kinder können sich unbeschreiblich freuen. Sie können aber auch wütend sein, toben, 
schreien und Eltern mit diesen Ausbrüchen zur Verzweiflung bringen. Dabei sind die 
Gefühle wie Wut, Trauer, Angst genauso wichtig wie Freude und Begeisterung.

Achtsame Kommunikation in der Familie
Fr, 17.4.2026 |  9:00 - 10:30   |  Impuls & Austausch  |  Anmeldung: fawozi@isgs.at |   
Referentin: Ingrid Reinhalter, Psychologin  |  kostenlos

Jeder Mensch macht in jedem Augenblick seines Lebens das Beste, was er für sein 
Leben tun kann.“ Marshall Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation unterstützt dich als Elternteil dabei, eine einfühlsame 
Beziehung zu deinem Kind aufzubauen. Diese Lebenshaltung beginnt mit einer ein-
fühlsamen Beziehung zu sich selbst und du erfährst, wie sie sich  gut ins Familien-
leben integrieren lässt.



Wir begleiten und unterstützen (werdende) Eltern und 
Kinder von Beginn an auf dem gemeinsamen Weg ins  
Familienleben.

Du hast Fragen zu anderen Angeboten? Wir sind deine 
Informationsdrehscheibe und beraten dich gerne!

Mit der Kapfenberg Aktiv-Card zahlst du für alle  
unsere Angebote –50% weniger!

Ihr erreicht uns Mo - Fr von 8:30 bis 12:00 Uhr.

gefördert von:

Kontakt:
0650 6905694
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Familienwohnzimmer
Eltern-Kind-Zentrum der 

ISGS Drehscheibe Kapfenberg

Grazer Straße 3
8605 Kapfenberg

Tel: 0650 6905694
E-Mail: fawozi@isgs.at
www.familienwohnzimmer.at


